INSTRUCCIONES DE AJUSTE/FITTING INSTRUCTIONS 


Sostenga el respirador en la mano como se muestra en el diagrama, con la mano 
izquierda sostenga la banda izquierda y derecha con cada una de sus manos. 
Hold respirator in your hand as shown, with the left hand holding the left strap 
and the right hand holding the right strap. 
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Coloque el respirador sobre la nariz, boca y menton. Hale la banda izquierda y 
derecha dirigiéndolas detras de las orejas. Sostenga el gancho no removible para 
ajustar la banda derecha adecuadamente. Dependiendo del tamafio de la cabeza 
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Place the respirator over the nose, mouth and chin. Pull the left and right strap so 
that the top of the strap goes above the ear and the bottom of the strap goes 
below the ear. Hold the non-removable hook, wich you will find attached to the 
right strap, and hook onto the left strapon the back of the head for a proper fit. 
There are 3 hook slots to choose depending on your head size. 
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Prueba de ajuste: 

a) Cubra con las dos manos la superficie del respirador cuidando no desajustar el 
respirador. 

b) Inhale vigorosamente. Si el aire se escapa de los bordes, reposicione las bandas 
de ajuste o tensidnelas utilizando la pieza de graduacién para un mejor ajuste. 
To test fit: 

a) Cup both hands over the respirator being careful not to distrub position, and 
b) inhale vigorously If air leaks around the edges, resposition the straps or adjust 
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